
PLACES LIMITÉES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

PLACES LIMITÉES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

8h15 - 9h45

14h - 16h30
Accueil des jeunes 

Temps libres

12h30 - 13h30
Temps de repas 

(ils ne sont pas fournis)

16h30 - 18h30
Activités / Sorties

Projets

Goûter
Temps libre 

Nous vous proposons à chaque
vacances de  découvrir des

activités qui ne sont pas
obligatoirement dans vos

habitudes et de vous
accompagner dans la

réalisation de projets qui 
vous tiennent à cœur ! 

TARIFS SUR DEMANDE
Tarif 1/2 journée, journée,

semaine, pass annuel

13h30 - 14h
Temps libres

Fonctionnement  des vacances

Les vacances communes
Dans une optique d'ouverture à
l'ensemble du territoire Sor et

Agout, nous organisons des
animations à la MJC de

Puylaurens avec
l'Accueil Ados CCSA, 

pour les jeunes de 11 à 17 ans.

Notre engagement en tant
qu'association d'éducation

populaire, est de favoriser la
prise d'initiatives. 

Programme
des vacances

de l'Action
Jeunes 

8h45 - 12h30
Activités / Sorties

Projets

mjc.puylaurens.jeunesse@gmail.com
05.63.75.40.98 - 06.01.42.99.83

MJC Puylaurens

Accueil ados CCSA
anthony.mialhe@communautesoragout.fr

07.60.80.03.97

thèmes :
solidarité

imaginaire & illustration 
 autour du monde

j.o.



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE, MAILLOT

20 places max

PRÉVOIR MAILLOT

JeuxJeux
de sociétésde sociétés

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’été - Thème:Les actions des vacances d’été - Thème:    SolidaritéSolidarité
8 juillet8 juillet

journée à
Carcassonne

matin : visite de la Cité 

Activités en parallèle :Activités en parallèle :
(après avoir essayé l'activité initiale)

DébatsDébats

PADDLE
+

BIBLIOTHÈQUE DE PLEIN AIR 

Départ 8h20 
Retour 17h15

Départ 13h30
Retour 17h 

20 places max

9 juillet9 juillet 12 juillet12 juillet

Journée sportive
inter-MJC

10 juillet10 juillet 11 juillet11 juillet

soirée barbecue

Matinée
d’intégration
jeux pour faire
connaissance

Quizz défi 
spécial J.o. en

équipe

épreuves
d’entre-aide

la bataille des
équipes

A-m : Waterpolo à
la piscine de
Puylaurens

pause Repas

2e activité :

pause Repas

Election de la
meilleure équipe!

a-m : parc aquaviva pause Repas

à la base des étangs de saïx

Enquête dans
Puylaurens

Supplément 20 €

Supplément 3 €

matin: Volley

préparation
du goûter

préparation
du goûter

PRÉVOIR :
- MAILLOT

- AFFAIRES SALESPas d’acceuil en
paralèlle à la MJC Pas d’acceuil paralèlle à la MJC

Début 18h30 - Fin 22h



Vacances sur inscription

pause Repas

2e activité :

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE

Fin du film 23h40

RAMÈNE TON PIQUE-NIQUE
ET TON PLAID!

19 places max

Raconte-moiRaconte-moi

Rencontre un
auteur de bd

16 juillet16 juillet

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’été - Thème:Les actions des vacances d’été - Thème: Imaginaire et illustrations Imaginaire et illustrations

15 juillet15 juillet 17 juillet17 juillet 18 juillet18 juillet 19 juillet19 juillet

Activités en parallèle :Activités en parallèle :
(après avoir essayé l'activité initiale) Jeux SportifsJeux Sportifs JeuxJeux

de sociétésde sociétés

journée
à Castres

Supplément 20 €

Départ 9h
Retour 17h30

Journée à ST
Férréol

Défi “exprime toi
sans parler”

Raconte ton histoire
en photo

pause Repas

Journée
L’imaginaire en

cuisine

pause Repas

Grand quizz
manga et livres

Départ 9h45
Retour 17h

 20 places max

Election de la
plus belle et de

la meilleure
tarte!

Election du plus
expressif!

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE, MAILLOT

Ballade, Jeux,
baignade

concours de la
tarte la plus

imaginative

Supplément 3 €
matin : 

escape game

a-m : visite du 
musée goya

Pas d’acceuil en
paralèlle à la MJC

Pas d’acceuil en
paralèlle à la MJC

Autres activités :
Finis ta photo histoire/

Création de poème
Finis ta photo histoire/

Création de poème 2e activité :
Devinette et

Dessin
Devinette et

Dessin

soirée pique-nique et
cinéma en plein air

Supplément 3 €

Film “un p’tit truc en plus”



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

PRÉVOIR
MAILLOT, SERVIETTE,

CRÈME SOLAIRE

Découvre le
kabaddi

Découvre le
kabaddi

Piscine
pause Repas pause Repas

soirée mexicaine
  dress code exigé

23 juillet23 juillet

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’été - Thème:Les actions des vacances d’été - Thème:  AutourAutour  dudu  mondemonde

Journée mer

22 juillet22 juillet 24 juillet24 juillet 25 juillet25 juillet 26 juillet26 juillet

Activités en parallèle :Activités en parallèle :
(après avoir essayé l'activité initiale)

activités manuellesactivités manuelles JeuxJeux
de sociétésde sociétés

Supplément 5 €

Début 18h30 - Fin  22h

concours de pêche
pause Repas

FILM / débat

Cuisine du monde pour le soir

Jeu traditionnel
africain

Grand quizz
musical
des pays

au lac de Puylaurens

Supplément 5 €

20 jeunes max

Départ 8h15
Retour 18h15

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE + MAILLOT
ET SERVIETTE + CRÈME

SOLAIRE

direction la 
chine

fais voyager tes
papilles!

Election du meilleur
déguisement!

ven a bailar!ven a bailar!

à Narbonne plage

à puylaurens

Election du meilleur pêcheur!

Supplément 10 €

Pas d’acceuil en
paralèlle à la MJC

pause Repas

2e activité :

2e activité :

Football gaéliqueFootball gaélique

2e activité :
Décoration

pour la soirée
Décoration

pour la soirée

Let’s play in englishLet’s play in english

2e activité :



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

pause Repaspause Repas PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE pause Repas

30 juillet30 juillet

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’été - Thème: Jeux olympiques!

Randonnée à 
Dourgne 

29 juillet29 juillet 31 juillet31 juillet 11      aoûtaoût 2 août2 août

Activités en parallèle :Activités en parallèle :
(après avoir essayé l'activité initiale) Jeux SportifsJeux Sportifs JeuxJeux

de sociétésde sociétés

journée à la base des
étangs de saix

Concours de
pétanque

erer

journée
Olympiades

matin : Joue sans
voir!

a-m : épreuves
aquatiques

à la piscine de
Puylaurens

pause Repas

tournoi tennis de 
table et babyfoot

Animations et
découverte de sports

Départ 9h30
Retour 17h30

26 places max

soirée barbecue
pétanque à saix

Départ 18h30 - Retour 22h

Suite des
olympiades

volley, foot,
rugby

Départ 9h30
Retour 14h

20 places max

Supplément 3 €

création de son
blason d’équipe

Départ 9h
Retour 12h30

remise des prix

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE 

à dourgne

16 places max

pour les olympiades

Pas d’acceuil paralèlle à la MJC

Pas d’acceuil paralèlle à la MJC

Election
de la plus

belle
pancarte!

2e activité :
Concours de dessert
Equilibré en équipe

Concours de dessert
Equilibré en équipe

2e activité :
Quizz-énigmes

 en équipe
Quizz-énigmes

 en équipe


